
Durée
2 jours

Support
Fascicule

Coût
200 € HT/jour

Domaines de formation
Sécurité Réglementaire

Prérequis
Aucun

Objectifs

Amarrer des charges en respectant la répartition des efforts dans les élingues
Choisir des élingues adaptées aux spécificités de la charge à déplacer
Utiliser un appareil de levage conformément à ses caractéristiques

Programme détaillé

La réglementation

Les équipements de protection individuelle

Les responsabilités de l’utilisateur

Les accidents du travail

Définition réglementaire

Les statistiques

Les causes fréquentes d’accidents

Les acteurs de la prévention

Le chef d’entreprise, l’ensemble du personnel, le CHSCT

Le représentant de la CRAM, l’inspecteur du travail, le médecin du travail

Le fabricant et les organismes de contrôle technique

Les différents appareils de levage

Les organes (commandes, dispositifs de sécurité)

Les caractéristiques

L'utilisation

Avant la prise de poste

Les vérifications (journalières, générales périodiques)

Les essais

En fin de poste

Les elingues

Les différentes élingues

Confection, caractéristiques et vérifications des élingues

Le coefficient de sécurité

Le stockage des élingues

Les différents accessoires de levage (crochet, palonnier, coupleur, moufle, etc.)
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Les règles d'élingage

Le centre de gravité

L’estimation des masses, le tableau des masses

Les angles d’élingage

Les règles de conduite en sécurité

Les différentes étapes (la règle des 3 temps)

Le levage d’une charge à l’oblique

Les règles de sécurité durant le déplacement des charges

Il est interdit !

Comment maitriser le ballant ?

Les situations d’urgence

Les gestes de commandement et les signaux sonores du pontier

La signalisation de sécurité

 La signalisation de sécurité au travail

Les pictogrammes de manutention

Les symboles des produits chimiques

Exercices pratiques + tests

Moyens pédagogiques

Pont roulant, palan et treuil et EPI

Modalités de suivi et d'évaluations

Mise en situation

Conditions d'accueil et d'accès des publics en situation de Handicap

Veuillez consulter notre démarche handicap

Une question ? Besoin d'un accompagnement ?

Nos conseillers sont là pour vous guider :

Téléphone : 09 86 03 50 71 - Email : contact@aforp.fr
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